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РЕЦЕНЗИЯ 
 

От проф. Симеон Иванов Стоянов, доктор. НСА „Васил Левски“ – 

София член на Научното жури по конкурс за заемане на академична 

длъжност „доцент“ обявен в Д.В. бр. 23, стр. 84, от 27.03.2015г. 

  

 Област на висше образование: 

7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление: 7.6. Спорт 

Данни за конкурса 

Конкурсът за академична длъжност „доцент“ е обявен в Д.В. бр. 23, 

стр. 84, от 27.03.2015г. за нуждите на НСА „Васил Левски“ – София – 

Треньорски факултет, катедра „Футбол и тенис“. В него участва като 

единствен кандидат гл. ас. Юри Борисов Николов, доктор. След прегледа 

на документацията по този конкурс считаме, че изискванията по ЗРАСРБ 

са спазени. 

 В представената от гл. ас. Юри Борисов Николов научна продукция 

за конкурса нямаме съвместни публикации. 

1. Автобиографични данни за гл. ас. Юри Борисов Николов. 

Роден на 25.06.1954г. в гр. Брезник. През 1973г. завършва средно 

образование в строителен техникум в „Христо Ботев“ гр. София. От 1973г. 

– 1975г. отбива военната си служба в гр. Пазарджик. В периода 1976г. – 

1980г. е редовен студент във ВИФ „Г. Димитров“, като завършва две 

специалности (треньор по футбол и учител по физическо възпитание). 

През 1990г. завършва специализация по френски език в ИЧС в София.  
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Гл. ас. Юри Борисов Николов има многогодишен футболен стаж 

(185 участия в А и Б ПФГ, 1 А национален отбор , 1 Б национален отбор,  

2 Юношески национален отбор U19, 8 международни участия за 

купата на УЕФА): 

-  До 1971г.  – „Металург“ Перник, деца и юноши младша възраст 

- От 1971г.  до 1973г.  – „ЦСКА“ София, юноши старша възраст 

(републикански шампион с „ЦСКА“ 1972-1973). 

-  От 1973г.  до 1975г.  – „Бенковски“ Пазарджик, мъже, Б ПФГ 

-  От  1975г.  до 1979г.  – „Академик“ София, мъже, А ПФГ (3-то място, 

мъже с Академик Сф – 1975/1976, 1/16 финал за купата на УЕФА с 

Академик Сф – 1976/77) 

-  От  1980г.  до 1980г.  – „Локомотив“ София,  мъже, А ПФГ 

-  От 1980г.  до 1982г.  – „Шумен“ Шумен,  мъже, Б ПФГ 

-  От 1982г. до 1983г. – „Дунав“ Русе,  мъже, Б ПФГ 

Работил е като треньор по футбол: 

- От 1983г.  до 1984г.  - Металург Перник (пом. треньор,  мъже – 

професионален отбор)  

-  От 1987г.  до 1989г.  - Младежки национален отбор U21 (пом. треньор, 6-

то място на СП U21 през 1987г.  в Чили) 

-  От 1990г.  до 1991г.  - ФК НСА София, деца U15 

-  От 1998г.  до 1999г.  - Наджма Саудитска Арабия (пом. треньор, мъже – 

професионален отбор),  

От 1984г. до 1987г. работи в СНПЛ по футбол, Център за научно-

приложна дейност в спорта (ЦНПДС), БСФС,София, като специалист и 

отговаря за научното осигуряване  на подготовката на Юношеските, 

Младежкия и „А“  национални отбори. 

От 1987г. е преподавател в НСА „Васил Левски“ – София – 

Треньорски факултет, където работи и досега. От 1992г. е главен асистент 
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в катедра „Футбол и тенис“ и има придобит трудов стаж по специалността 

40 (четиридесет) години.  

Защитава докторска дисертация на тема: „Усъвършенстване на 

аеробната и анаеробна тренировка през подготвителния период със 17-18 

годишни футболисти“ през 2014 година.  

От 2008г. до 2015г. е развивал значителна по своите мащаби 

проектна дейност /7 проекта/, като главен координатор, експерт и член на 

авторските колективи, възложени от БФС и УЕФА и е участвал в 15 

семинара на УЕФА за групово обучение в Белгия, Дания, Чехия, 

Шотландия, Австрия, Испания, Швейцария, Сърбия, Р.Ирландия и Турция. 

Награждаван е с почетна значка (бронзова, 1987г.) и с почетна значка 

(сребърна, 2007г.) на БФС, за личен принос в развитието на българския 

футбол.  

От 2009г. до сега е Зам. Директор и лектор на Треньорската школа по 

футбол на БФС. Участник е в симпозиуми на УЕФА за директори на 

треньорско образование /2007г., 2009г.,2011г.,2013г./ и в курсове на УЕФА 

за инструктори на треньори / 2008г.,2010г.,2012г./. 

Бил е член на УС на ФК „НСА“ , на УС на ФК „Академик“, на СТК 

на БФС и президент на ФК „НСА“ . 

 Кандидата е бил научен ръководител на 6 студенти в ОКС 

„Бакалавър“ и 2 студенти в ОКС „Магистър“, защитили успешно дипломна 

работа.  

По направление учебна работа, води лекционни курсове, семинарни и 

практически упражнения по „Специалност“, „Футбол“, „Методика на 

преподаване“, „ Спортно усъвършенстване“  и „УМП“ в НСА „Васил 

Левски“ – София – Треньорски факултет, катедра „Футбол и тенис“. 

 

2. Описание и обобщение на научните трудове 
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Научната продукция на гл. ас. Юри Борисов Николов за участие в 

конкурса включва общо 20 труда, които подлежат на рецензиране както 

следва: 

1. Монографии - 1 

2. Студии - 1  

3. Учебници и учебни помагала -  2 (в съавторство). 

4. Публикации в списания - 8  

5. Доклади в сборници от международни конференции - 8 

От представените 20 публикации гл. ас. Юри Борисов Николов е 

самостоятелен автор в 9 броя и в 11 е част от авторските колективи (първи 

автор е в 4 публикации). Цялата научна продукция е без тази за получаване 

на научно образователната степен „Доктор“. Във връзка с представените 

резюмета на научните трудове ще отбележа, че кандидата си е сътрудничел 

със стойностни съавтори, съобразно предметната област на проведените 

научни изследвания. Ще акцентирам върху факта, че гл. ас. Юри Борисов 

Николов активно е участвал в множество престижни научни конференции 

на национално и международно ниво, както и в международни научни и 

образователни проекти. 

 Трудовете на кандидата са цитирани 30 пъти от специалисти: 

монографии - 3, дисертации - 9, книги - 2, статии - 4, дипломни работи - 12. 

 Като цяло, след обстойния преглед на научните трудове следва да 

отбележим, че е използван широк спектър на научното познание и търсене 

на целенасочена, експериментална и приложна дейност и е показан добър 

академичен  изказ и стил. 

 От представените публикации с особено значение и приложимост в 

практиката е монографията „Обучение и тренировка на млади 

футболисти.“ с обем от 108 печатни страници. 
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  При написването ѝ авторът е отразил  наблюденията си на едни от 

най-добрите практики за обучение на млади футболисти и многогодишния 

си опит, като университетски преподавател..  

В първа глава са отразени: 

-  Основната идея и принципите на обучение 

-  Фазите и моделите на развитие 

-  Целите и съдържанието на обучението във възрастите U6-U19. 

 

С голяма практическа приложимост е  глава втора озаглавена 

„Тренировка на млади футболисти“. В нея са развити следните тематични 

области: 

-  Спортна подготовка  

-  Физически усилия по време на футболен мач  

-  Фактори на физическата кондиция във футбола  

-  Методи  за физическа  кондиция във футбола  

- Класификация  и програмиране на тренировките за кондиционна 

подготовка  

-  Контрол и оценка на кондиционната подготвеност 

Учебно-методичното помагало „Подготовка на високо квалифици-

рани футболисти“ е предназначено за студентите от специалност 

„Футбол“, редовно и задочно обучение на Треньорски и Учителски 

факултет, за курсистите от Треньорската  школа по футбол, за треньори и 

специалисти по футбол.  

Въз основа на своя многогодишен опит от работата си в клубни 

отбори от „А“ РФГ, с националните отбори по футбол, с научно-

изследователската дейност на СНПЛ по футбол към БСФС, авторският 

колектив е отразил новостите и са посочени насоки за тактическата, 

техническата, физическата и психологическата подготовка на 

висококвалифицирани футболисти. 
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 Висока е оценката за раздела „Насоки за физическата подготовка на 

футболистите“ (от 59 до 153стр.), разработен самостоятелно от  гл. ас. Юри 

Борисов Николов, в който са описани средствата и методите за развитие на 

двигателните качества сила, бързина, издръжливост, ловкост и гъвкавост, 

както и начините за  контрол и оценка на физическата подготвеност. 

Гл. ас. Юри Борисов Николов е първи автор на колектив разработил 

учебно помагало „Концепция на БФС за развитие на млади футболисти“. В 

него подробно са описани целите и съдържанието на техническото, 

тактическо и физическо обучение в различните възрастови групи. 

Обоснован е модела на развитие и фокуса върху различните страни на 

подготовка, както и подходящите форми на мач в различните фази на 

обучение. С голяма стойност за спортно-педагогическата практика са  

представените над 100 типични упражнения за основната част на 

тренировката за различните възрастови групи.  

След направените описания и оценки на монографиите и учебни 

помагала научните публикации (научни статии и доклади - общо 16) са в 

следните основни направления: 

І. Анализ на състезателната дейност на елитни отбори, като най-

важна задача за определяне на ефективността на системата за спортна 

подготовка - 6 броя. Научните изследвания са широкообхватни  и 

фактологическия материал дава възможности за реални изводи и 

обобщения. Извършени са проучвания по следните важни теми: 

2. Анализ и оценка на игровата ефективност на отборите по футбол. 

3. Отчет - анализ за подготовката и представянето на националния 

отбор по футбол на ХІІІ-то  световно първенство в „Мексико-86“. 

5. Характеристика на головете в Шампионска лига. 

10. Характерни признаци на головите атаки в Шампионска лига 

2006/2007 година. 

16. Анализ на беговата дейност на елитни футболни отбори. 
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20. Характеристика на отбелязаните голове  на СП - 2014 в Бразилия. 

ІІ. Структура на атакуващите действия на елитни отбори - 5 броя. 

Тези научни публикации са с голяма практическа стойност за 

усъвършенстване на учебно-тренировъчния процес и изграждането на 

отборната тактика в нападение на професионални отбори: 

6. Времетраене на головите атаки в срещи на висококвалифицирани 

футболисти. 

7. Начало и посока на атакуващите действия на елитни отбори по 

футбол. 

8. Времето като фактор за играта в нападение на елитни футболни 

отбори. 

11. Пространството като фактор за играта в нападение на елитни 

футболни отбори. 

19. Шампионска лига по футбол сезон 2013-2014. Технически анализ 

на играта във фаза атака на Реал Мадрид. 

ІІІ. Периодизация на спортната подготовка и развитие на 

двигателните качества - 5 броя. Извършени са проучвания и експерименти 

в следните важни направления: 

9. Характеристика на темпа на прираста на физическото развитие и 

физическите качества на децата през етапа на началното обучение по 

футбол. 

14. Endurance development during the preparatory period  in  

17 -18 year - old footballers. /Развитие на издръжливостта през 

подготвителния период на 17-18годишни футболисти/ . 

 15. Проучване на методическите представи на футболните 

специалисти по отношение на двигателната способност към проява на 

скоростната издръжливост. 

17. Развитие на бързината през подготвителния период на 17-18 

годишни футболисти. 
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18. Развитие на аеробния капацитет през подготвителния период на 

17-18 годишни футболисти. 

Задълбочените компетенции на гл. ас. Юри Борисов Николов личат в 

широкия спектър на изследвания и експерименти в различни направления. 

Проведени са уникални изследвания, предложени са програми и методики.  

4. Научни приноси 

Задълбоченият преглед на научната продукция на гл. ас. Юри 

Борисов Николов и нашия дългогодишен опит при оценяване на научните 

изследвания, експерименти, изводи и обобщения, ни позволява да 

отбележим, че имаме достоен кандидат с високи компетенции и 

постижения за заемане на академичната длъжност „Доцент“. 

Научните приноси от неговите трудове са следните: 

1. За процеса на спортна подготовка в детско-юношеския футбол  

наблюденията  на едни от най-добрите практики и вижданията на автора за 

обучението на млади футболисти  са обединени в една актуална, модерна 

концепция за изграждане на млади футболисти. Представени са над 100 

типични упражнения за обучение за различните възрастови групи   

2. Извършено е мащабно проучване и обобщаване на съвременните 

средства, методи и методически подходи  за аеробна и анаеробна 

тренировка във футбол. Експериментално доказана е ефективността на  

разработена тренировъчна програма за развитие на аеробните и анаеробни 

възможности на 17-18 годишни футболисти.   

3. Теоретично обобщен и експериментиран е блоковият метод на 

последователно концентрирано въздействие при периодизацията на 

подготовката на 17-18 годишни футболисти. Конструиран и 

експериментиран е шест седмичен модел за кондиционна подготовка на 

елитни юношески отбори през подготвителния период. 

4. Извършени са задълбочени анализи на съществени признаци, 

характеризиращи головите атаки в мачовете от Шампионска лига и е 
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разработена методика за изследване на тези признаци в състезателни 

условия, което е принос за реалната практическа работа. 

5. Осъществени са мащабни изследвания за разкриване на 

прилаганият маниер при провеждането на нападателната игра на елитни 

отбори - постепенна или бърза атака, пряко подпомагащи треньорите. 

6. Извършено е мащабно проучване   относно обема на различните 

видове бягане (общо, спринтово , бягане с висока интензивност и бягане 

със скорост над анаеробния праг на чуждестранни и български футболисти 

и отбори.  

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основание на направените описания, анализи и оценки на 

представените научни публикации, на посочените иновативни подходи и 

приносите за теорията и практиката, на личностните и професионални 

положителни качества като преподавател и изследовател предлагаме на 

уважаемото Научно жури да присъди академичната длъжност „Доцент“ в 

област на висше образование:  

7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление: 

7.6. Спорт, специалност „футбол“ за нуждите на НСА „В. Левски“, 

катедра „Футбол и тенис“, сектор „Футбол“ на гл. ас. Юри Борисов 

Николов. 

 

 

 


